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ਚੰਬਲ – ਇੱਕ ਨਜ਼ਰਸਾਨੀ 
 
ਇਸ ਿਕਤਾਬਚ ੇਦ ੇਟੀਚ ੇਕੀ ਹਨ?  

 
ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆੱਫ ਡਰਮਾਟਲੋਿਜਸਟਜ ਚੰਬਲ (psoriasis) ਬਾਬਤ ਿਤੰਨ ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਿਕਤਾਬਿਚਆਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ।   ਇਸ ਿਕਤਾਬਚੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵਸ਼ੇ ਬਾਬਤ ਨਜ਼ਰਸਾਨੀ ਪਰ੍ਦਾਨ 
ਕਰਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ।   ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹ ੈਿਕ ਚੰਬਲ ਕੀ ਹ,ੈ ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਇਸਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਤੁਸ� ਿਕੱਥ� ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।   ਦੋ ਹੋਰ ਿਕਤਾਬਚੇ (‘ਚੰਬਲ ਵਾਸਤੇ ਸਤਹੀ ਇਲਾਜ’ ਅਤੇ ‘ਔਸਤ 
ਅਤੇ ਤੀਬਰ ਚੰਬਲ ਦਾ ਇਲਾਜ’) ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਿਵਿਭੰਨ ਿਕਸਮਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਿਵਸਤਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।  
 
ਚੰਬਲ ਕੀ ਹ?ੈ  

 
ਚੰਬਲ ਚਮੜੀ ਦੀ ਇਕ ਆਮ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਲਗਭਗ 2% ਨੰੂ ਪਰ੍ਭਾਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।  
ਇਹ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੋਨਾਂ ਿਵਚ ਬਰਾਬਰ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਿਵਚ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ 
ਅਣਿਕਆਸੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਉਣ ਅਤੇ ਚਲੇ ਜਾਣ ਦੀ ਪਰ੍ਿਵਰਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਛੂਤਕਾਰੀ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਨਾਲ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਦਾਗ ਨਹ� ਪ�ਦੇ।   
 
ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਚੰਬਲ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ? 

 
ਚਮੜੀ ਇਕ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਅੰਗ ਹੈ ਜੋ ਕਈ ਿਵਿਭੰਨ ਪਰਤਾਂ ਤ� ਿਮਲਕੇ ਬਿਣਆ ਹੈ।  ਚਮੜੀ ਦੀ ਬਾਹਰੀ 
ਪਰਤ (ਐਪੀਡਰਿਮਸ) ਿਵਚ ਸੈੱਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਥੱਲੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਇਹ 
ਸਤਿਹ ਵੱਲ ਚੱਲ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਜਵ� ਇਹ ਉੱਪਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਇਹਨਾਂ ਿਵਚ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਤਬਦੀਲੀ 
ਆਉਂਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਤਿਹ ਤ� ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਡੇਗ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਅੰਤ ਿਵਚ ਇਹ ਮਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ।  ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 3 ਅਤੇ 4 ਹਫਿਤਆਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਚੰਬਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ 
ਿਵਚ, ਪਰ੍ਭਾਵਤ ਚਮੜੀ ਿਵਚ ਉਲੱਦ ਪਲੱਦ ਦੀ ਦਰ ਡਰਾਮਈ ਅੰਦਾਜ਼ ਿਵਚ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਸਰਫ 3 ਜਾਂ 4 ਿਦਨਾਂ ਿਵਚ ਹੀ ਡੇਗ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
ਕਾਰਨਾਂ ਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਸਮਿਝਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਿਕਆ।  
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ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚ ਚੰਬਲ ਿਵਕਸਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹਰੋਨਾਂ ਨਾਲ� ਵਧਰੇੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਵਾਰ ਿਵਚ ਕਈੋ ਅਿਜਹਾ ਿਵਅਕਤੀ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਚੰਬਲ ਹੈ: ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ, ਇਹ ਇਕ 
ਆਣੁਵਾਂਸ਼ਕ ਯਾਨੀ ਪੀੜ�ੀ ਦਰ ਪੀੜ�ੀ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ (ਹੇਠਾਂ ਦੇਖ)ੋ।  ਪਰ, ਚੰਬਲ ਦੇ ਪਰ੍ਗਟ ਹੋਣ 
ਵਾਸਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਕਾਰਕ ਅਕਸਰ ਕੋਈ ਬਾਹਰੀ ਘਟਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਗਲ਼ੇ ਦੀ ਲਾਗ, ਤਣਾਓ ਜਾਂ 
ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਸੱਟ।   
 
ਪਰ੍ੈਕਿਟਸ ਿਵਚ, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਿਵਚ ਚੰਬਲ ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਿਵਚ 
ਇਹ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਪਰ੍ਤੱਖ ਕਾਰਨ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹ� ਲਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ।  ਅਕਸਰ, ਧੁੱਪ ਚੰਬਲ ਿਵਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਿਕ ਕਦੇ ਕਦਾਈ ਂਇਹ ਇਸਨੰੂ ਹਰੋ ਵੀ 
ਬਦਤਰ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ ਚਮੜੀ ਜਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)।  ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਖਪਤ ਅਤੇ 
ਿਸਗਰਟ ਪੀਣਾ ਵੀ ਚੰਬਲ ਨੰੂ ਹੋਰ ਬਦਤਰ ਬਣਾ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਹੋਰਨਾਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਵਾਸਤੇ 
ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ – ਿਜਵ� ਿਕ ਿਲਥੀਅਮ, ਮਲੇਰੀਏ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਬੀਟਾ ਬਲੌਕਰਜ਼ (ਐਨਜਾਇਨਾ 
ਅਤੇ ਉੱਚ ਖੂਨ ਦਬਾਓ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਆਮ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ)।  ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ 
ਚੰਬਲ ਿਵਚ ਕੋਈ ਪਰ੍ਤੱਖ ਿਰਸ਼ਤਾ ਨਹ� ਹੈ।  
 
ਕੀ ਚੰਬਲ ਇਕ ਆਣੁਵਾਂਸ਼ਕ ਿਬਮਾਰੀ ਹ?ੈ 

 
ਹਾਂ, ਪਰ ਿਜਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਹ ਇਕ ਪੀੜ�ੀ ਤ� ਦੂਜੀ ਪੀੜ�ੀ ਤੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਅਜੇ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਸਮਿਝਆ ਨਹ� ਿਗਆ ਹੈ।   ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੀਨ ਇਸ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਜੇ ਜੀਨਾਂ ਦਾ ਸਹੀ ਸੁਮੇਲ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵਚ ਿਮਲ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਚੰਬਲ 
ਪਰ੍ਗਟ ਨਾ ਹੋਵੇ।  
 
ਚੰਬਲ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਖੂਬੀਆਂ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 
 

 ਿਜੰਨ� ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਉਸ ਸਮ� ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਜਵਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਿਵਚ ਚੰਬਲ ਦਾ 
ਪਰਵਾਰਕ ਇਿਤਹਾਸ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ� ਵੱਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਿਵਚ ਇਹ 
ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਿਵਚ ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਿਜਸਦੇ ਇਕ ਮਾਪੇ ਨੰੂ ਚੰਬਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਉਸ ਿਵਚ ਚੰਬਲ ਿਵਕਸਤ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਮੋਟੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ 4 ਿਵਚ� 1 ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 ਜੇ ਦੋ ਜੌੜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵਚ� ਇਕ ਨੰੂ ਚੰਬਲ ਹ ੈਤਾਂ ਦੂਜੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਇਸਦੇ ਹੋਣ ਦੀ 70% ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਹੰੁਦੀ ਹ ੈ ਜੇਕਰ ਬੱਚ ੇਇਕੋ ਿਜਹੇ ਹਨ ਪਰ ਕੇਵਲ 20% ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਦੋਨੋਂ  ਜੌੜੇ 
ਬੱਚੇ ਇਕ ੋਿਜਹੇ ਨਹ� ਹਨ।  
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ਚੰਬਲ ਦ ੇਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

 
 ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਚੰਬਲ ਦੀ ਮੁੱਖ ਸਮੱਿਸਆ ਇਸਦੇ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਅਤੇ ਉਸ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਹੋਰਨਾਂ ਤ� ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਆਕਰਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਪਰ੍ਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 ਚੰਬਲ ਖਾਜ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਪਰ੍ਭਾਵਤ ਚਮੜੀ ਪਾਟ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।  

 ਚੰਬਲ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚ ਸਖਤ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਜੋੜ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ 
ਗਠੀਏ ਦੀ ਇਕ ਿਕਸਮ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਚੰਬਲ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸਨੰੂ 
ਸੋਰੀਐਿਟਕ ਆਰਥਰੋਪੈਥੀ (psoriatic arthropathy) ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।  ਉਹ ਜੋੜ ਜੋ ਸਭ ਤ� 
ਵੱਧ ਪਰ੍ਭਾਵਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜੋੜ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਂਗਲਾਂ ਅਤੇ ਪੰਿਜਆਂ ਦੇ ਿਸਿਰਆਂ ‘ਤੇ ਹੁੰ ਦੇ 
ਹਨ। 

 
ਚੰਬਲ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹ?ੈ 

 
ਚੰਬਲ ਦੇ ਜਖ਼ਮ (ਿਜੰਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਪਲੇਕਸ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਗੁਲਾਬੀ ਜਾਂ ਲਾਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਇਹਨਾਂ ‘ਤੇ ਿਸਲਵਰ-ਸਫੇਦ ਪਪੜੀਆਂ ਚੜ�ੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।  ਇਹ ਵੰਨ ਸੁਵੰਨੀਆਂ ਸ਼ਕਲਾਂ ਅਤੇ ਆਕਾਰ 
ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਲੱਗਵ� ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਤ ਸੀਮਾਵਾਂ 
ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  ਕੁਝ ਉੱਥੇ ਉੱਠ ਖੜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਚਮੜੀ ਨੁਕਸਾਨੀ ਜਾ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 
ਿਕਸੇ ਕੱਟ ਜਾਂ ਖੁਰਚਣ ਦੁਆਰਾ: ਇਸਨੰੂ ਕੋਬਨੇਰ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖੋਪੜੀ ‘ਤੇ, 
ਪਪੜੀਆਂ ਦਾ ਢੇਰ ਬੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਹੇਠਲੀ ਲਾਲੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  ਇਸਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ, ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਤਹਾਂ ਿਵਚ ਿਜਵ� ਿਕ ਕੱਛਾਂ ਅਤੇ ਚੱਿਡਆਂ ਿਵਚ, ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ 
ਪਿਰਭਾਸ਼ਤ ਖੇਤਰਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਆਸਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹਨਾਂ ‘ਤੇ ਪਪੜੀਆਂ ਕਦੇ ਕਦਾਈ ਂਹੀ ਜੰਮਦੀਆਂ 
ਹਨ। 
 
ਚੰਬਲ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਤ� ਦੂਜੇ ਤੱਕ ਿਭੰਨ ਿਭੰਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।   ਜਦ ਇਹ 
ਹਲਕੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਸਮ� ਇਕ ਜਾਂ ਦੋ ਪਲੇਕਾਂ ਹੀ ਹੋਣ: ਜਦ ਇਹ ਵਧੇਰੇ ਤੀਬਰ ਹੁੰ ਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮ� ਵੱਡੀਆਂ ਿਗਣਤੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।    
 
ਪਲੇਕਾਂ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਵੰਨ ਸੁਵੰਨੀਆਂ ਵੰਨਗੀਆਂ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ:  
 

 ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਆਮ ਵੰਨਗੀ ਿਚਰਕਾਲੀਨ ਸਿਥਰ ਪਲੇਕ ਚੰਬਲ ਹੈ।  ਸਿਥਰ ਪਲੇਕਾਂ ਦੀ ਸਮਰੂਪੀ 
ਵੰਨਗੀ ਿਵਚ ਪਰ੍ਗਟ ਹੋਣ ਦੀ ਪਰ੍ਿਵਰਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਆਮ ਕਰਕੇ ਗੋਿਡਆਂ, ਕੂਹਣੀਆਂ, ਧੜ ਅਤੇ 
ਖੋਪੜੀ ‘ਤੇ, ਹਾਲਾਂਿਕ ਇਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਵੀ ਖਤੇਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 
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 ਗੱਟਏਟ ਚੰਬਲ (guttate psoriasis) ਇਕ ਹੋਰ ਿਕਸਮ ਹੈ।  ਇਸਨੰੂ ਵਧੇਰ ੇਕਰਕੇ ਬੱਿਚਆਂ 
ਿਵਚ ਦੇਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹ ਖਰਾਬ ਗਲ਼ੇ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  ਗੱਟਏਟ 
ਚੰਬਲ ਦੇ ਧੱਬੇ ਅਕਸਰ ਛੋਟੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ (ਅਕਸਰ 1 ਸੈ.ਮੀ. ਿਵਆਸ ਤ� ਵੀ ਘੱਟ) ਪਰ ਇਹ 
ਕਈ ਸਾਰ ੇਹੰੁਦੇ ਹਨ।   

 ਅਸਿਥਰ ਚੰਬਲ ਿਵਚ, ਚੰਬਲ ਦੀਆਂ ਪਲੇਕਾਂ ਆਪਣੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿਤੱਖੇ ਿਕਨਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਗੁਆ 
ਬਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਵੱਡੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਜੁੜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।   ਨਵ�ਆਂ 
ਪਲੇਕਾਂ ਵੀ ਪਰ੍ਗਟ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।   ਕਦੇ ਕਦਾਈ ਂਚਮੜੀ ਪੂਰੀ ਦੀ ਪੂਰੀ ਲਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ– 
ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਿਬਮਾਰੀ ਿਜਸਨੰੂ ਐਰੀਥਰੋਡਰਿਮਕ ਚੰਬਲ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਅਸਿਥਰ 
ਚੰਬਲ ਦਾ ਇਲਾਜ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਰਮ ਫਾਰਮੂਿਲਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ 
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਫਾਰਮੂਲੇ ਇਸਨੰੂ ਹੋਰ ਬਦਤਰ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।     

 ਪਸਿਟਊਲਰ ਚੰਬਲ ਦੀਆਂ ਦੋ ਮੁੱਖ ਿਕਸਮਾਂ ਹਨ।  ਪਿਹਲੀ, ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਆਮ ਿਕਸਮ 
ਿਵਚ ਕੇਵਲ ਹਥੇਲੀਆਂ ਅਤੇ ਤਲੇ ਹੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ (ਪਾਮੋ-ਪਲਾਂਟਰ ਪਸਿਟਊਲੋਿਸਸ) ਿਜੱਥੇ 
ਲਾਲ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵਚ ਨਵ� ਪੀਲ਼ੇ ਪਸਿਟਊਲਾਂ (ਪਸ-ਭਰੇ) ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਭੂਰ ੇ ਰੰਗ ਦੇ ਸੁੱਕ ਚੁੱਕ ੇ
ਪਸਿਟਊਲਾਂ ਦਾ ਿਮਸ਼ਰਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।   ਇਹ ਿਕਸਮ ਸਾਫ਼ ਹੋਣ ਿਵਚ ਧੀਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਸਰ 
ਇਲਾਜ ਪਰ੍ਤੀ ਮਾੜਾ ਹੁੰ ਗਾਰਾ ਭਰਦੀ ਹੈ।   ਪਸਿਟਊਲਰ ਚੰਬਲ ਦੀ ਇਕ ਿਵਿਭੰਨ, ਗੈਰ-ਸਬੰਿਧਤ 
ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਿਵਆਪਕ (ਸਰਲੀਿਕਰ੍ਤ) ਿਕਸਮ, ਚਮੜੀ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਭਾਗ ਨੰੂ ਪਰ੍ਭਾਵਤ ਕਰ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵਧੇਰੇ ਤੀਬਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।     

 
ਜੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਦੇਿਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਨਹੰੁਆਂ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਚੰਬਲ ਵਾਲੇ ਲਗਭਗ ਅੱਧੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚ ਪਰ੍ਗਟ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।   ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਖਟਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਇਹ ਹਨ: 
 

 ਨਹੰੁ ਦੀ ਸਤਿਹ ਦੇ ਗੈਰ-ਬਕਾਇਦਾ ਟੋਏ (ਉੱਚੀ ਨੀਵ� ਥਾਂ)।  
 ਨਹੰੁ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਗੋਲਾਕਾਰ ਰੰਗਹੀਣ ਖੇਤਰ 

 ਨਹੰੁ ਦਾ ਇਸਦੇ ਹੇਠਲੇ ਬੈੱਡ ਤ� ਅਲਿਹਦਾ ਹੋਣਾ।  
 ਨਹੰੁਆਂ ਦਾ ਮੋਟਾ ਹੋਣਾ। 

 
ਚੰਬਲ ਦਾ ਪਤਾ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਲਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ?  

 
 ਚੰਬਲ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਕਸਰ ਆਸਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ (biopsy) ਦੀ ਲੋੜ 

ਕਦੇ ਕਦਾਈ ਂਹੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ।    
 ਜੇ ਿਕਸੇ ਖਰਾਬ ਗਲੇ ਨੇ ਚੰਬਲ ਦੇ ਹਮਲੇ ਨੰੂ ਤੂਲ ਿਦੱਤੀ ਹ ੈਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ 

ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲ਼ੇ ਤ� ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇਕ ਨਮੂਨਾ ਲਵੇ ਿਕ ਕੀ ਬੀਟਾ-ਹੀਮਲੋਾਈਿਟਕ 
ਸਟਰੈਪਟੋਕੌਕੀ ਨਾਮਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਮੌਜ਼ਦੂ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹ�।   ਜੇ ਇਹ ਮੌਜ਼ਦੂ ਹਨ ਤਾਂ ਇਕ 
ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕ ਦੇ ਕੋਰਸ ਨਾਲ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
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 ਜੇ ਤੁਸ� ਦਰਦਨਾਕ ਜੋੜਾਂ ਤ� ਪੀੜਤ ਹੋ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਦਰਦ 
ਵਾਲੇ ਗਠੀਏ ਨੰੂ ਨਕਾਰਨ ਲਈ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ।  ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੁੱਜੇ ਹੋਏ 
ਜਾਂ ਨਰਮ ਜੋੜ ਹਨ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਿਰਊਮਾਟੋਲੌਿਜਸਟ ਦੁਆਰਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ, ਜੋ ਇਕ ਜੋੜਾਂ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਮਾਹਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

 
ਕੀ ਚੰਬਲ ਦਾ ਪੱਕਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ 

 
ਨਹ�। ਪਰ, ਿਚੰਨ� ਾਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਸਰਦਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  
ਚਮੜੀ ਘੱਟ ਪਪੜੀਦਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਸਾਧਾਰਨ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇ।  ਪਰ, ਜੇਕਰ ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਚੰਬਲ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਗਾਇਬ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਇਸਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਪਰ੍ਿਵਰਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਅਿਜਹਾ ਨਾ 
ਵਾਪਰੇ, ਪਰ ਇਹ ਕੁਝ ਹਫਿਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
 
ਚੰਬਲ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ 

 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚ ਚੰਬਲ ਦੀ ਿਕਸਮ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ‘ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ।    
 
1. ਸਤਹੀ ਿਚਿਕਤਸਾਵਾਂ।  
 
ਉਹ ਇਲਾਜ ਜੋ ਿਸੱਧਾ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਲਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਤਹੀ ਇਲਾਜਾਂ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
ਇਹਨਾਂ ਿਵਚ ਕਰੀਮਾਂ, ਮਲ�ਮਾਂ, ਪੇਸਟ ਅਤੇ ਲੋਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।   ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚੰਬਲ ਹਲਕੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਸਤਹੀ ਿਚਿਕਤਸਾਵਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਮੁੱਖ ਆਸਰਾ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਸਤਹੀ ਇਲਾਜਾਂ ਬਾਰ ੇ ਵਧੇਰੇ 
ਿਵਸਤਾਰ ਿਵਚ ਸਾਡੇ ਿਕਤਾਬਿਚਆਂ ਿਵਚ� ਇਕ ਹੋਰ ਿਕਤਾਬਚੇ (“ਚੰਬਲ ਵਾਲੇ ਸਤਹੀ ਇਲਾਜ”) ਿਵਚ 
ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚ ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਗੱਲਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:  

 
 ਈਮੋਲੀਐਟਂਸ ਈਮੋਲੀਐਟਂਸ ਪਪੜੀ ਉੱਤਰਨ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਓਨੀ ਵਾਰ 

ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜੰਨੀ ਵਾਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ।  
 ਸੇਲੀਸਾਈਿਲਕ ਐਿਸਡ।  ਸੇਲੀਸਾਈਿਲਕ ਐਿਸਡ ਵਾਲੇ ਫਾਰਮੂਲੇ ਬੁਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਪਪੜੀ ਉੱਤਰੀਆਂ 

ਪਲੇਕਾਂ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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 ਸਤਹੀ ਸਟੀਰੌਇਡ ਦਵਾਈਆਂ।  ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਟੀਰੌਇਡ ਦਵਾਈਆਂ ਅਕਸਰ ਚੰਬਲ ਦੇ ਮੋਟੇ 
ਧੱਿਬਆਂ ‘ਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਕਾਰਜ ਨਹ� ਕਰਦੀਆਂ ਪਰ ਇਹ ਚੇਹਰੇ ਜਾਂ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਤੈਹਾਂ ਿਵਚ 
ਬੇਹਤਰ ਕਾਰਜ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਟੀਰੌਇਡ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਿਵਚ� ਇਕ ਹੈ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਪਤਲਾ ਬਣਾਉਣਾ।  ਤੁਹਾਡਾ 
ਡਾਕਟਰ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਦੀ ਨੇਿੜ� ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰੇਗਾ।  ਜਦ� ਸਤਹੀ ਸਟੀਰੌਇਡ ਇਲਾਜ 
ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਚੰਬਲ ਕਈ ਵਾਰ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

 ਲੁੱਕ ਦੇ ਫਾਰਮੂਲੇ।  ਦਵਾ-ਯੁਕਤ ਤਾਰਕੋਲ ਿਵਚ ਨਹਾਉਣਾ ਿਢੱਲੀਆਂ ਪਪੜੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤਾਰਨ 
ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤਾਰਕੋਲ ਵਾਲੀਆਂ ਕਰੀਮਾਂ ਜਾਂ ਮਲ�ਮਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਘੜਮੱਸ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੱਪਿੜਆਂ 
‘ਤੇ ਦਾਗ ਪਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

 ਡਾਈਥਰਾਨੋਲ।  ਛੋਟੀ ਮੋਟੀ ਜਾਂ ਔਸਤ ਦਰਜੇ ਦੀ ਚੰਬਲ ਵਾਸਤੇ ਇਸਦੀ ਵਰਤ� ਘਰ ਿਵਚ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਣਯੋਗ ਕਰੀਮਾਂ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ।   ਡਾਈਥਰਾਨੋਲ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਥੋੜ�ੇ-ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਿਚਿਕਤਸਾ ਵਜ� ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਿਜੱਥੇ 
ਇਸਨੰੂ ਕੇਵਲ ਚੰਬਲ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ‘ਤੇ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਿਕ ਇਹਨਾਂ ਿਵਚਕਾਰਲੀ 
ਸਾਧਾਰਨ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ, ਅਤੇ 30 ਤ� 60 ਿਮੰਟਾਂ ਬਾਅਦ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਧੋ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
ਡਾਈਥਰਾਨੋਲ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਹਰ 3 – 5 ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਵਧਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਖੇਤਰ ਸੁੱਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਲਾਜ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ ਤੱਕ 
ਇਹ ਠੀਕ ਨਹ� ਹੋ ਜਾਂਦੇ; ਪਰ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਇਸਨੰੂ ਘੱਟ ਸਘਣਤਾ ‘ਤੇ ਮੁੜ ਚਾਲ ੂਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।   ਜਦ� ਤੁਹਾਡੀ ਚੰਬਲ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਗਏ ਖੇਤਰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 
ਭੂਰੇ ਧੱਿਬਆਂ ਿਵਚ ਬਦਲ ਜਾਣਗੇ। ਅਗਲੇ ਕੁਝ ਹਫਿਤਆਂ ਿਵਚ ਇਹ ਦਾਗ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  
ਇਸ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਕਈ ਮਰੀਜ਼ ਆਪਣੀ ਚੰਬਲ ਨੰੂ 6 ਹਫਿਤਆਂ ਿਵਚ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ ਥੋੜ�ੇ ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਿਚਿਕਤਸਾ ਦਾ ਹੰੁਗਾਰਾ ਨਹ� ਭਰਦੇ ਜਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਚੰਬਲ ਦਾ ਘਰੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਬੇਹੱਦ ਮਿਹੰਗਾ ਪ�ਦਾ ਹੋਵੇ।   ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਫੇਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਇਕ ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਵਾਲੇ ਬਾਹਰੀ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਇਕਾਈ (ਡਰਮਾਟੋਲਜੀ ਆਊਟਪੇਸ਼�ਟ 
ਯੂਿਨਟ) ਿਵਚ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 2 – 3 ਹਫਿਤਆਂ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਚਮੜੀ ਦੇ 
ਰੋਗਾਂ ਵਾਲੇ ਵਾਰਡ ( ਡਰਮਾਟੋਲਜੀ ਵਾਰਡ ) ਿਵਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।  ਇਕ ਬਾਹਰੀ ਮਰੀਜ਼ 
(outpatient) ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ 1 ਤ� 2 ਘੰਿਟਆਂ ਤੱਕ ਕਿਲਿਨਕ ਿਵਖੇ ਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ, 
ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਉਸਨੰੂ ਘਰ ਿਵਖੇ ਥੋੜ�ੇ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਪੇਸਟ ਤ� 
ਸੰਘਣਾ ਡਾਈਥਰਾਨੋਲ ਪੇਸਟ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਇਲਾਵਾ, ਤਾਰਕੋਲ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਅਤੇ/ਜਾਂ 
ਅਲਟਰਾਵਾਇਲਟ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ।  ਕਦੇ ਕਦਾਈ ਂਡਾਈਥਰਾਨੋਲ ਚਮੜੀ ਦੀ 
ਜਲਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਖੇ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਇਸਨੰੂ ਸੁਜਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਦੁਖਣ ਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  ਿਬਨਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦ ੇਚੇਹਰੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਇਸ ਨਾਲ ਨਹ� ਕੀਤਾ 
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ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਿਕਉਂਿਕ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਿਚਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਪਣੈ ਵਾਲੇ ਦਾਗ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਭੱਦੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ।   ਡਾਈਥਰਾਨੋਲ ਨਾ ਕੇਵਲ ਚਮੜੀ ਅਤੇ 
ਕੱਪਿੜਆਂ ‘ਤੇ ਹੀ ਦਾਗ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਗ� ਇਹ ਬਾਥ ਟੱਬਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਵਰਾਂ ‘ਤੇ ਵੀ ਦਾਗ ਪਾ ਿਦੰਦਾ 
ਹੈ।  ਸਥਾਈ ਦਾਗਾਂ ਤ� ਬਚਣ ਵਾਸਤੇ ਬਾਥ ਟੱਬਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਵਰਾਂ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ।  

 ਿਵਟਾਿਮਨ ਡੀ ਦੇ ਸਮਰੂਪ  ਕਈ ਸਾਰੇ ਿਵਟਾਿਮਨ ਡੀ ਫਾਰਮੂਲੇ ਹਨ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਚੰਬਲ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ:  ਕਾਲਸੀਪੋਟਰਾਈਓਲ, ਕਾਲਸੀਟਰਾਈਓਲ ਅਤੇ 
ਟਾਕਾਲਸੀਟੌਲ।  ਇਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਵਰਤਣ ਲਈ ਸਾਫ਼ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ 
ਦਾਗ ਨਹ� ਪਾਉਂਦੇ।  ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਿਦਨ ਿਵਚ ਇਕ ਵਾਰੀ (ਟਾਕਾਲਸੀਟੌਲ) ਜਾਂ ਦੋ ਵਾਰੀ 
(ਕਾਲਸੀਪੋਟਰਾਈਓਲ ਅਤੇ ਕਾਲਸੀਟਰਾਈਓਲ) ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਏਨਾ ਲੰਬਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜੰਨੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ।  ਜਲਨ ਵਾਪਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਚੇਹਰੇ, ਿਚੱਤੜਾਂ ਅਤੇ ਗੁਪਤ 
ਅੰਗਾਂ ‘ਤੇ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਇਲਾਜਾਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਿਹਦਾਇਤਾਂ ‘ਤੇ ਹੀ ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

 ਿਵਟਾਿਮਨ ਏ ਦੇ ਸਮਰੂਪ  ਟਾਜ਼ਾਰੋਟੀਨ ਇਕ ਿਵਟਾਿਮਨ ਏ ਜੈੱਲ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਚੰਬਲ ਦੇ ਧੱਿਬਆਂ 
‘ਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇਕ ਵਾਰ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਜੇ ਇਸਨੰੂ ਚੇਹਰੇ ਜਾਂ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਤੈਹਾਂ ‘ਤੇ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਲਨ ਵਾਪਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਜ ੇਤਸੁ� ਗਰਭਵਤੀ ਹ ੋਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ 
ਿਪਲਾਉਂਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਬਹੇੱਦ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਇਲਾਜ 
ਦਰੌਾਨ ਤਹੁਾਨੰੂ ਗਰਭਵਤੀ ਹਣੋ ਤ� ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ  

 
ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਥਾਂਵਾਂ ਵਾਸਤ ੇਸਤਹੀ ਇਲਾਜ 

 ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਤੈਹਾਂ ਅਤੇ ਚੇਹਰਾ।  ਇਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਟੀਰੌਇਡ ਕਰੀਮ ਜਾਂ ਮਲ�ਮ, ਜਾਂ ਇਕ 
ਤਾਰਕੋਲ ਫਾਰਮੂਲੇ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਿਦਨ ਿਵਚ ਇਕ ਜਾਂ ਦੋ ਵਾਰ ਵਰਤਣ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ।  ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਬਕਾਇਦਾ ਸਮੀਿਖਆ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵੇਗੀ ਿਕ 
ਵਰਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਮਾਤਰਵਾਂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੱਦਾਂ ਅੰਦਰ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ।  

 ਖੋਪੜੀ।   ਸਟੀਰੌਇਡ ਜਾਂ ਕਾਲਸੀਪੋਟਰਾਈਓਲ ਖੋਪੜੀ ਲੋਸ਼ਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਇਕ ਦਵਾ-ਯੁਕਤ 
ਤਾਰਕੋਲ ਜਾਂ ਨਾਰੀਅਲ ਦੇ ਤੇਲ ਵਾਲੇ ਸ਼�ਪੂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਤਾਰਕੋਲ ਜਾਂ 
ਨਾਰੀਅਲ ਤੇਲ ਦੇ ਫਾਰਮੂਿਲਆਂ ਨੰੂ ਰਾਤ ਸਮ� ਖੋਪੜੀ ‘ਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਰਗਿੜਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਲੀ ਸਵੇਰ ਤਾਰਕਲੋ ਵਾਲੇ ਸ਼�ਪ ੂਨਾਲ ਧੋ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  ਰਾਤ ਭਰ ਇਕ 
ਸ਼ਾਵਰ ਕੈਪ ਪਿਹਨਣਾ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਖੋਪੜੀ ਿਵਚ ਚਲੇ ਜਾਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਸਰਹਾਿਣਆਂ ਨੰੂ ਦਾਗਾਂ ਤ� ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

 ਨਹੰੁ।   ਕੋਈ ਵੀ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਸਰਦਾਰ ਇਲਾਜ ਨਹ� ਹੈ।  ਨਹੁੰ ਆਂ ਨੰੂ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਤ� 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੱਟ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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2.  ਫਟੋੋਿਚਿਕਤਸਾ (ਵੱਖਰਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਤਾਬਚਾ ਦੇਖੋ)  
 
ਇਹ ਮਦ ਅਲਟਰਾਵਾਇਲਟ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀਆਂ ਕਈ ਸਾਰੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੀ 
ਹੈ, ਿਜੰਨ� ਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਈ ਵਾਰੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਖਾਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ   ਇਹ ਉਸ ਸਮ� ਮਦਦਗਾਰੀ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਚੰਬਲ ਿਵਸਤਰਤ ਹੈ ਜਾਂ ਸਤਹੀ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਹੋਣ ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ 
ਸਾਫ਼ ਹੰੁਦੀ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਦੇ ਤੁਰੰਤ ਹੀ ਬਾਅਦ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਫੇਰ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।   ਫੋਟੋਿਚਿਕਤਸਾ 
ਦੌਰਾਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਤਹੀ ਿਚਿਕਤਸਾ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗੀ।    
 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਦੋ ਿਕਸਮਾਂ ਦੀ ਅਲਟਰਾਵਾਇਲਟ (UV) ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ:  
UVA ਅਤੇ UVB ।   ਇਹ ਸਾਧਾਰਨ ਧੁੱਪ ਦੇ ਵੱਖਰੇ ਿਹੱਸੇ ਹਨ।   UVA ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦੀ ਮਦਦ ਇਕ 
ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਸੋਰਾਲੇਨ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ– ਇਕ ਸੁਮੇਲ ਿਜਸਨੰੂ 
PUVA ਿਚਿਕਤਸਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।   UVB ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਿਵਚ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ।   
 
UVB ਅਤੇ PUVA ਇਲਾਜ ਦੋਨਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਬੇਹੱਦ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈ ਹਫਿਤਆਂ ਵਾਸਤੇ ਹਫਤੇ ਿਵਚ 2 ਜਾਂ 3 ਵਾਰ ਚਮੜੀ ਿਵਭਾਗ ਿਵਚ ਆਉਣਾ ਪਵੇਗਾ।   
ਸਮੁੱਚੇ ਿਵਸਤਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆੱਫ ਡਰਮਾਟੋਲਿਜਸਟਜ ਵੱਲ� ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੋਰ 
ਿਕਤਾਬਿਚਆਂ (“ਔਸਤ ਅਤ ੇ ਤੀਬਰ ਚੰਬਲ ਵਾਸਤ ੇਇਲਾਜ” ਅਤ ੇ “ਫੋਟੋਿਚਿਕਤਸਾ”) ਿਵਚ ਿਦੱਤਾ 
ਿਗਆ ਹੈ।   

 
3. ਅੰਦਰਨੂੀ ਇਲਾਜ 

 
ਚੰਬਲ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਿਕਸੇ ਗੋਲ਼ੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਆਕਰਸ਼ਕ ਹ ੈਪਰ ਸਾਰੀਆਂ 
ਅਸਰਦਾਰ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਦੇ ਸੰਭਾਿਵਤ ਖਤਰੇ ਹਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਚੰਬਲ ਵਾਸਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਹ� ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਜੇਕਰ ਇਸਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸਰਲ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਕਾਬੂ ਿਵਚ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।   ਇਸਤ� 
ਇਲਾਵਾ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਕਸੇ ਸਤਹੀ ਿਚਿਕਤਸਾ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਚਾਹੇ ਤੁਸ� 
ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਲੈ ਵੀ ਰਹੇ ਹੋਵੋ।  
 
ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਖਤਿਰਆਂ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰੇਗਾ।   ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾਂ 
ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਅਤੇ ਕਈ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਹੋਰਨਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਅੰਤਰ-ਿਕਿਰਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।   ਔਰਤ 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਚੰਬਲ ਵਾਸਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਲ�ਦੇ ਸਮ� ਗਰਭਵਤੀਆਂ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ 
ਿਵਚ� ਕੁਝ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਲ�ਦੇ ਸਮ� ਪੁਰਸ਼ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਿਪਤਾ ਨਾ ਬਣਨ।    
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ਿਜੰਨ� ਾਂ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਐਸੀਟਰੇਟੀਨ (ਿਵਟਾਿਮਨ ਏ ਨਾਲ 
ਸਬੰਿਧਤ), ਸਾਈਕਲੋਸਪੋਰੀਨ (ਪਰ੍ਤੀਰੋਧੀ ਪਰ੍ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਦਬਾਉਂਦੀ ਹੈ), ਮੈਥੋਟਰੀਐਕਸੇਟ (ਉਸ ਦਰ ਨੰੂ 
ਧੀਮਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਚੰਬਲ ਿਵਚ ਚਮੜੀ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਿਵਭਾਜਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ), ਅਤੇ 
ਹਾਈਡਰੌਕਸੀਕਾਰਬਾਮਾਈਡ (ਿਜਸਨੰੂ ਪਿਹਲਾਂ ਹਾਈਡਰੌਕਸੀਯੂਰੀਆ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ – ਇਹ ਵੀ 
ਉਸ ਦਰ ਨੰੂ ਧੀਮਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਚਮੜੀ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਿਵਭਾਜਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ)।   ਚੰਬਲ ਦੀਆਂ 
ਬੇਹੱਦ ਤੀਬਰ ਿਕਸਮਾਂ ਵਾਸਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਕਈ ਸਾਰੀਆਂ ਟੀਕਾ ਲਾਉਣਯੋਗ ਿਕਸਮਾਂ ਵੀ ਉਪਲਬਧ 
ਹਨ (ਐਡਾਿਲਮੂਮੈਬ, ਈਟੈਨਰਸੈਪਟ ਅਤੇ ਇਨਫਿਲਕਸੀਮੈਬ)।  ਇਹਨਾਂ ਇਲਾਜਾਂ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਿਵਸਤਾਰਾਂ 
ਨੰੂ “ਔਸਤ ਅਤੇ ਤੀਬਰ ਚੰਬਲ ਵਾਸਤ ੇਇਲਾਜ” ਿਵਚ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਇਹਨਾਂ ਇਲਾਜਾਂ ਬਾਬਤ 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਤਾਬਚੇ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।  
 
ਮ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

 
 ਆਪਣੇ ਆਸ ਪਾਸ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਚੰਬਲ ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣ ਨਾਲ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।   ਇਕ 

ਸਰਲ ਸਪੱਸ਼ਟੀਕਰਨ ਅਕਸਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਗਲਤਫਿਹਮੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਰਥਨ ਿਵਚ ਬਦਲ 
ਦੇਵੇਗਾ।   ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਣ ਿਕ ਇਹ ਛੂਤ ਦਾ ਰੋਗ ਨਹ� ਹੈ।  

 ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਗਰਟ ਪੀਣ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਖਪਤ ਨੰੂ ਘਟਾ ਿਦਓ।  
 ਿਕਸੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ ਰਾਹ� ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਨੰੂ 

ਚੰਬਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ। 
 ਤਣਾਓ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਮਦਦਗਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੇ ਇਲਾਜਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ।  

 
ਚੰਬਲ ਬਾਰ ੇਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਮ� ਿਕੱਥ� ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ?  

 
ਮਰੀਜ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਗਰੁੱਪਾਂ ਵਾਸਤੇ ਿਲੰਕ: 
 
The Psoriasis Association, Dick Coles House, 2 Queensbridge, Northampton,  
NN4 7BF 
ਟੈਲੀ: 0845 676 0076 ਵੈੱਬ: www.psoriasis-association.org.uk  

 
Psoriatic Arthropathy Alliance, PO Box 111, St Albans, Herts, AL2 3JQ 
ਟੈਲੀ: 01923 672 837 ਵੈੱਬ: www.paalliance.org  

 
Psoriasis Scotland Arthritis Link Volunteers, 54 Bellevue Road, Edinburgh, 
EH7 4DE 
ਟੈਲੀ: 0131 556 4117  ਵੈੱਬ: www.psoriasisscotland.org.uk  
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ਇਸ ਿਕਤਾਬਚ ੇ ਦਾ ਟੀਚਾ ਿਵਸ਼ ੇ ਬਾਰ ੇ ਸਟੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਾਉਣਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇਇਹ ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ 
ਐਸਸੋੀਏਸ਼ਨ ਆੱਫ ਡਰਮਾਟੋਲਿਜਸਟਜ ਦ ੇਦ ੇਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਮਤਤਾ ਦਾ ਸਾਰ ਹ:ੈ ਪਰ ਇਸਦ ੇਅੰਸ਼, ਕਦੇ 
ਕਦਾਈ ਂਤੁਹਾਡ ੇਡਾਕਟਰ ਵੱਲ� ਿਦੱਤੀ ਸਲਾਹ ਤ� ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। 

 

ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆੱਫ ਡਰਮਾਟੋਲਿਜਸਟਜ  
ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਤਾਬਚਾ 
ਪਰ੍ਕਾਸ਼ਤ ਮਾਰਚ 2005 

ਨਵੀਨਤਮ ਕੀਤਾ ਮਾਰਚ 2009  

 


